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. I.Dynamisante:
une alimentation riche
en vitaminec.

D'abord on se remet de l'hiver et on quitte vite f|ïfHBk fjJK
teint vert de gris grâce à une alimentation spéciale '~j

bonne mine. Lin joli teint passe aussi par l'assiette. JÉi

Certains aliments le favorisent: fil

• Des fruits frais en particulier, des mangues, pêches, ™|f

abricots, melons et pastèques, riches en vitamines,

antioxydants et caroténoldes.

• Des crudités (tomates et salade verte) assaisonnées

avec de l'huile de colza, de noix, d'olive... pour leurs

apports en acides gras Insaturés.

• Des poissons gras (saumon, truite de mer, hareng,

maquereau, sardine, flétan) marines, cuits vapeur ou

poches pour leur apport en acides gras Insaturés.

• Des coquillages et des crustacés pour leur apport

en zinc.

Sans oublier bien sûr de boire au minimum 1,5 litre

d'eau par jour afin d'assurer une bonne hydratation

de votre peau.

2. Stimulant : le complément
alimentaire.

Carotènes naturels marins, bêta-carotène, huile de

bourrache, acides gras essentiels, vitamines E et

C, cystlne, zinc... autant d'actifs qui permettent de

renforcer les défenses de la peau et ainsi de mieux la

préparer a voler le moindre premier rayon de soleil.

Depuis quèlques années, les laboratoires emprisonnent
tous ces actifs dans des petites capsules jaunes,

orange ou marron qu'ils recommandent d'absorber

un mois avant la première exposition solaire pour une

meilleure préparation voire protection. Si donc vous
vous préparez à vos prochaines vacances de printemps,

c'est maintenant que vous devez démarrez la cure !

3. Essentielle : une peau im pec.
Avant de penser maquillage, pensez éclat du teint.

Pour l'obtenir quèlques gestes incontournables

s'imposentcomme un démaquillage quotidien suivi

le l'application d'une lotion et d'une bonne crème

iydratante (ou spécifique selon les problèmes

irmiques et l'âge).

4. Basique : le gommage.
L'impression de teint terne vient souvent du fait

que la peau est saturée de cellules mortes. Pour les

éliminer, prenez l'habitude d'effectuer un gommage

et un masque par semaine. Purifiant, le gommage
débarrasse votre épiderme des salissures et le

masque l'hydrate pour mieux révéler son éclat.

5. Instantanée : l'ampoule
coup d'éclat.

Pour un effet bonne mine immédiat, ces petites

ampoules gorgées de protéines végétales (blé,
soja, amande douce...) et de vitamines (A, C, E, F...)

apportent une super dose d'énergie aux cellules et

favorisent leurs échanges. La vitamine C joue un

rôle essentiel, car elle va booster votre épiderme.

La régénération cellulaire peut aussi être stimulée

par d 'autres actifs (argent, extrait de levure,

céramides...), tandis que d'autres ingrédients vont

apporter à votre peau l'hydratation, l'énergie et la

douceur (tournesol, aloès, gelée royale, hamamélls,

spiruline, ginkgo, algues, huile essentielle de rase...)
qui vont la réveiller et la rendre plus lumineuse. .

Technologie et cosmétique
„,,„,,, ont rendez-vous

Deux effets en un c'est cp que propose Lymphobiony, un nouveau programme
complet de soin du visage en institut, porté par la dernière technologie brevetée,
L30Q associé au protocole Lymphiris.

Comment ? En intégrant les dernières technologies en matiére de soin du
visage et en y associant une ligne de cosmétiques riches en principes actifs.
Starvac Ljoo, grâce a la multiplicité des techniques intégrées dans l'appareil,
relance la circulation lymphatique, assure une desquamation douce de la couche
cornée, provoque une tonification visible, stimule et renouvelle l'élastine et le
collagène tandis que des produits cosmétiques spécialement dédiés prolongent
l'effet de ce soin à la maison.

Résultat : un soin complet adapte a tout type de peau qui redonne de l'éclat
au visage tout en apportant un effet anti-âge. La peau est purifiée, régénérée,
le teint unifié et les traits lissés.

Le soin (50 minutes) : 75 €.
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PAR CATHERINE VAL

A nouvelle saison, nouvelle Deau...
Du gommage au fond de teint en passant par le blush
on joue à fond l'anti-grise mine.
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Pour un teint

Dans la journee, préférez les embellisseurs
de teint, a la texture legere et fondante, qui
s'appliquent par petites touches du bout des
doigts et mettent en valeur le gram de votre
peau sans effet «platre» Légèrement teintées
(a choisir plutôt dorées pour les peaux mates
et rosées ou abncotees pour les peaux clai-
res), ces formules translucides laissent votre
peau fraîche, naturelle et radieuse tout en
masquant ses petites imperfections
En revanche, le soir, n'hésitez pas a utiliser
des poudres soyeuses aux reflets nacres qui
rehaussent l'éclat des teints dores
A l'aide d'un gros pinceau, balayez d'un nuage
de poudre les points capteurs de lumière
le haut des pommettes, le front, les tempes,
l'arête du nez, le menton ainsi que le décol-
leté Maîs attention, pas d'excès, ie Rm doit
etre subtil et voluptueux

. 6. Malins : l'autobronzant
et le sublimateur de teint.

Bien utilise, I autobronzant permet d'obtenir un teint

haie instantanément ou dans les deux heures suivant

l'application Liquide et colore, appliquez le avec un

coton et la hauteur de ton apparaît immédiatement

Blanc et de texture crémeuse, appliquez le aux doigts

le plus uniformément possible sans oublier le cou maîs

en évitant les sourcils Dans les deux cas, attendez le

lendemain pour renouveler l'opération si besoin

Autre formule pour les sublimateurs de teint qui

révèlent I eclat du teint au fil des applications

Compose d'un faible pourcentage d'autobronzant,

donc nettement plus faciles a utiliser sans faire de

trace ou de démarcation, ils sont la version moderne

de ces derniers Maîs attention, tes uns et les autres

ne contenant pas de filtre solaire, ils ne peuvent faire

office de protection

7. Trompe-l'œil : la terracotta,
la compact-crème,
le fluide teinté...

Particulièrement adapte au visage, tres pratique a

utiliser n'importe ou et d'une texture agréable, le

compact creme applique a l'aide d'une eponge offre

la garantie d'une protection absolue aux peaux tres

sensibles tout en permettant d'obtenir un effet bonne

mine des les premiers jours d'exposition Bronzant

instantané, ta terracotta ou terre de soleil, a condition

d etre appliquée de façon homogène matifie le teint

en quèlques coups de pinceau Plus classiques les

fonds de teint fluides assurent en transparence

Astuce
Pour éviter le teint

brouillé, pensez aussi

à appliquer quèlques

règles simples :

boire beaucoup

d'eau, manger varié

et équilibre.

Au changement

de saison, faites une

cure à base

de plantes pour

détoxifier votre

[voir page 52}.

8. Egayante : une nouvelle
couleur de cheveux.

Pour avoir bonne mme, tout compte y compris et

d'abord votre couleur de cheveux qui peut etre un

atout majeur Plus blonds, plus cuivres, plus miel

su vitre base est claire, offrez vous un balayage

juste localise sur quèlques mèches phares (frange

bordure, dessus de tete) Si votre base est châtain

fonce ou brune vous pouvez la sublimer avec de jolis

tons cuivres grâce a un shampooing colorant a la

maison ou une coloration ton sur ton en salon

9. Illuminateur : le make-up.
Au printemps, oubliez les fonds de teint épais et tres

couvrants Passez aux formules fluides voire liquides

ou aux cremes teintées Beaucoup plus légères, elles

rehaussent votre teint naturel en transparence sans

l'etouffer Préférez également les gloss aux rouges a

levres dans les tons rose, abricot ou naturel Idem pour

les blush a appliquer sur le haut de vos pommettes

avec doigte

10. Raffiné : le blanchiment
des dents.

Une astuce a laquelle on ne pense pas toujours

des dents blanches et saines sont un excellent anti

grise mine Priorité donc a l'hygiène dentaire via le

duo brosse a dents et jet d'eau electrique Si cela ne

suffit pas parce que vous fumez, prenez rendez vous

chez votre dentiste pour un «blanchiment» a realiser

dans son cabinet en une seule séance ou chez vous,

pendant la nuit avec un kit disponible en pharmacie

(voir p 42) •


