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... 1.Dynamisante :

une alimentation rtche

en vitamine C. _

D'abord on se remet de 'hiver et on quitt v
telnt vert de gris gréce 3 une alimentatiof spé
bonne mine. Un joli teint passe aussi par’ya :
Certains aliments le Favorisent :

+ Des fruits frais en particulier, des mangu L s.

abricots, melons et pasteques, riches en vi mmes.f :

antioxydants et caroténoides. 7 y
+ Des crudités (tomates et salade verte) assaisonne
avec de 'huile de colza, de noix, d'olive... pour Let
apports en acides gras insaturés. :
+ Des poissons gras (saumon, truite de mer, hareng,
maquereau, sardine, Flétan) marinés, cuits vapeur ou
pochés pour leur apport en acides gras insaturés.

+ Des coquillages et des crustacés pour leur apport
enzinc.

Sans oublier bien sbr de boire au minimum 1,5 litre
d'eau par jour afin d'assurer une bonne hydratation
de votre peau.

2. Stimulant : le complément
alimentaire.

Caroténes naturels marins, béta-caroténe, huile de
bourrache, acides gras essentiels, vitamines E et
C, cystine, zinc... autant d'actifs qui permettent de
renforcer les défenses de (a peau et ainsi de mieux la
préparer 3 voler le moindre premier rayon de soleil.
Depuis quelgues années, les laboratoires emprisonnent
tous ces actifs dans des petites capsules jaunes,
orange ou marran qu'ils recommandent d'absorber
un mois avant la premiére exposition solaire pour une
meilleure préparation voire protection. Si donc vous
vous préparez 3vos prochaines vacances de printemps,
c'est maintenant que vous devez démarrez la cure !

3. Essentielle : une peau impec.
Avant de penser maquillage, pensez éclat du teint.
Pour l'obtenir quelques gestes incontournables

. s'imposent comme un démaquillage quotidien suivi

e l'application d'une lotion et d'une bonne créeme

hydratante (ou spécifique selon les problemes
ermiques et L'dge).

4, Basique : le gommage.
L'impression de teint terne vient souvent du fait
que la peau est saturée de cellules mortes, Pour les
éliminer, prenez 'habitude d'effectuer un gommage
et un masque par semaine. Purifiant, le gommage
débarrasse votre épiderme des salissures et le
masque L'hydrate pour mieux révéler son éclat.

5. Instantanée : 'ampoule
coup d’éclat.
Pour un effet bonne mine immédiat, ces petites
ampoules gorgées de protéines végétales (blé,
s0ja, amande douce...) et de vitamines (4, C, E, F...)
apportent une super dose d'énergie aux cellules et
favorisent leurs échanges. La vitamine C joue un
role essentiel, car elle va booster votre épiderme.
La régénération cellulaire peut aussi étre stimulée
par d'autres actifs (argent, extrait de levure,
céramides...), tandis que d'autres ingrédients vont
3pporter a votre peau 'hydratation, l'énergie et la
douceur (tournesol, aloés, gelée royale, hamameélis,
spiruline, ginkgo, algues, huile essentielle de rose...)
quivont la réveiller et la rendre plus lumineuse.  +es
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T =
s'appliquent par pefites fouches du bout des
doigts et meftent en valeur le grain de vofre
peau sans effet «platren. Légérement feintées
(& choisir plutot dorées pour les peaux mates
et rosées ou abricotées pour les peaux clai-
res), ces formules franslucides laissent vofre
peau fraiche, naturelle et radieuse tout en
masquant ses petites imperfecfians.

En revanche, le soir, nhesifez pas & utiliser
des poudres soyeuses aux reflefs nacrés qui
rehaussent Féclat des feints dorés.

A Faide d'un gros pinceau, balayez d'un nuage

de poudre les poinfs capfeurs de lumiére :
le haut des pommettes, le front, les fempes,
baréte du nez, le menton ainsi gue le décol-
leté. Mals affenfion, pas d'exceés, le fini doit
éfre subtil et voluptueux.

b

6. Malins : l'autobronzant
et le sublimateur de teint.

Bien utilisé, L'autobronzant permet d'obtenir un teint
halé instantanément ou dans Les deux heures suivant
I'application. Liquide et coloré, appliquez-le avec un
coton et La hauteur de ton apparait immédiatement.
Blanc et de texture crémeuse, appliquez-le aux doigts
le plus uniformément possible sans oublier le cou mais
en évitant les sourcils. Dans les deux cas, attendez le
lendemain pour renouveler Lopération si besoin.
Autre formule pour les sublimateurs de teint qui
révelent 'éclat du teint au Fil des applications.
Composé d'un faible pourcentage d'autobronzant,
donc nettement plus faciles a utiliser sans faire de
trace ou de démarcation, ils sont la version moderne
de ces derniers. Mais attention, les uns et les autres
ne contenant pas de filtre solaire, ils ne peuvent faire
office de protection.

7. Trompe-l'ceil : la terracotta,

la compact-créeme,

le Fluide teinté...
Particulierement adapté au visage, trés pratique 3
utiliser n'importe oL et d’une texture agréable, le
compact-créeme appliqué a l'aide d'une éponge offre
la garantie d'une protection absolue aux peaux trés
sensibles tout en permettant d'obtenir un effet bonne
mine des les premiers jours d'exposition. Bronzant
instantang, la terracotta ou terre de soleil, a condition
d'étre appliquée de fagon homagéne, matifie le teint
en quelques coups de pinceau. Plus classiques, les
fonds de teint fluides assurent en transparence.
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jayante : une nouvelle
uleur de cheveux.

Pour avoir bonne mine, tout compte y compris et
d'abord votre couleur de cheveux qui peut étre un
atout majeur. Plus blonds, plus cuivrés, plus miel...
su vitre base est claire, offrez-vous un balayage
juste localisé sur quelques méches phares (frange,
bordure, dessus de téte). Si votre base est chatain
foncé ou brune vous pouvez la sublimer avec de jolis
tons cuivrés grace & un shampooing colorant 3 la
maison ou une coloration ton sur ton en salon.

9. llluminateur : le make-up.

Au printemps, oubliez les fonds de teint épais et trés
couvrants. Passez aux formules fluides voire liquides
oU aux crémes teintées. Beaucoup plus Légéres, elles
rehaussent votre teint naturel en transparence sans
U'étouffer. Préférez également les gloss aux rouges 3
Lévres dans les tons rose, abricot ou naturel. Idem pour
les blush 3 appliquer sur le haut de vos pommettes
avec doigté.

10. Raffiné : le blanchiment
des dents.
Une astuce 3 laquelle on ne pense pas toujours :
des dents blanches et saines sont un excellent anti-
grise mine. Priorité donc & I'hygiéne dentaire via le
duo brosse a dents et jet d’eau électrique. Sicelane
suffit pas parce que vous fumez, prenez rendez-vous
chez votre dentiste pour un «blanchiment» 3 réaliser
dans son cabinet en une seule séance ou chez vous,
pendant La nuit avec un kit disponible en pharmacie
(voir p 42). @
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