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EN INSTITUT
Soin Lumiere de vie Clarins
Apres un nettoyage, le visage est
expose aux LED du Gentle Waves,
(590 nm) Puis un soin anti-âge
est applique Une séance tous les
15 jours pendant au moins I mois
(120 �  le soin, 680 �  les 8 soins
en 6 mois) Tel Ol 4641 94 14
Soins de pointe Ils font appel
au L 300 de Starvac Apres
un nettoyage, un peeling aux
ultrasons et l'application d'un
serum, l'esthéticienne passe la
lumiere LED rouge (630 nm),
30 a 45 secondes sur chaque
ride (65 �  la séance de 45 mm)
Tel 0810550119

CHEZ LE MEDECIN
Attention, un petit
nombre seulement de
dermatologues,
spécialises en medecine
esthetique, sont équipes

A LA MAISON
De la taille d'un
telephone portable cet
appareil est constitue
de 21 diodes diffusant
des ondes de 590 nm
ll se place a 4 cm de
la peau, 45 secondes,
pendant 2 8 jours
Light 590 Collagen
Booster, Talika, 250 	 ,
chez Marionnaud

Tres séduisant
cet appareil

dot etre utilise
en respectant

les précautions
demploi tournes

Quelles sont les limites?
En renouvelant l'opération cinq
minutes après une exposition, on
risque de décharger les cellules,
annulant ainsi son effet bénéfi-
que. Même chose si on dépasse
la durée prévue II est donc mu-
tile de passer plus de temps que
ce qui est conseillé. Attention
avec les petits appareils la pro-
babilité de passer deux fois sur la
même zone par inadvertance est
plus forte qu'avec un panneau en-
globant tout le visage Pour bien
faire, il est recommande d'atten-
dre au minimum vingt-quatre
heures entre deux séances.

Quand voit-on les résultats?
Armez-vous de patience, car les
premiers effets apparaissent au
bout de six a huit séances, soit
après quatre mois en moyenne
Si les résultats sont tres progres-
sifs, l'amélioration persiste en re-
vanche au-delà de six mois

Est-ce que c'est pour moi?
Oui, si vous voulez atténuer ri-
des et ridules, retrouver de l'éclat
ou resserrer les pores Idem pour
augmenter les bénéfices d'un
traitement par laser ou d'un lif-
ting, réparer les dégâts du soleil
ou estomper des taches brunes
Pour le Dr Pomarede, «l'effet
anti-inflammatoire est intéres-
sant en cas de cicatrisation, apres
une acné, un traitement par laser
abrasif » Avec l'âge, la quantité
de collagène tend à diminuer, et
les résultats peuvent être moins
bons Plus on commence jeune,
plus les cellules cutanées font Ic
plein d'énergie, et moins le temps
laisse son empreinte

Combien ca coûte?
Entre 100 et 150 € la séance en
cabinet A partir de 30 € en ins-
titut (inclus en general dans un
protocole de soins du visage) «

VIRGINIE DE TARLE

Merci au Dr Nadine Pomarede dermatologue
et a Christine Varet, directrice marketing nouveaux projets Clanns
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